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20,0 g

Eiwitten

12,4 g

Vetten
FASE 1A

      

Bereidingswijze:
Bak de pannenkoek volgens de aanwijzing op 
de verpakking. Gebruik een koekenpan met 
een goede keramische antiaanbaklaag.  
Beleg de pannenkoek met 1 el PowerSlim 
aardbeienjam en voeg een snufje  
kaneelpoeder toe.

  Pannenkoek met
jam en kaneel

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME POWERSLIM RECEPTEN OP WWW.POWERSLIM.NL

1 PERSOON

Ingrediënten:
-  PowerSlim pannenkoek naturel

-  PowerSlim aardbeienjam

-  Snufje kaneelpoeder

-  1 el olijfolie

Voorbereiding: 2 minuten
Bereiding: 5 tot 10 minuten


