\edterraan broode
et komkommer-
q Kpsalade

& 1 PERSOON |

- Voorbereiding: geen
~ Bereiding: 10 minuten

Bereidingswijze:
Kruid de kipfilet met peper en zout. Verhit de
olie in een koekenpan en bak hierin de kipfilet
goudbruin samen met de knoflook. Meng de
ui en de mosterd door de kwark. Breng op
smaak met een beetje peper en zout.
Verwijder de zaadlijsten uit de
komkommer. Meng de saus met de
komkommer en gebakken kipfilet. Rooster
het broodje in de broodrooster en snijd open
tot een envelop. Vul het broodje met de
salade.
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